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Corona-Zeit
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 Bist du schon genervtvon °
: der Kﬁntaktsperre?
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Fehlt es dir, dich mit deinen
Freunden zu treffen?

A A R T L G e
Fallt dir Zuhause die
Decke auf den Kopf?

®¥- FGhrt das manchmal zu
Strmt und Problemen?
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Wie du die Situation
entscharfen kannst:

Gehe
: Werde
spazieren iresativ
Telefoniere/
Chatte mit
deinen
Freunden
Powere dich Lies ein
beim Sport Buch
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Die Situation
entspannt sich
trotzdem nicht und
du brauchst Hilfe?

BKE- Jugendberatung
W bke-jugendberatung.de

Ein Projekt von
Kirsten Oltrop & Laura Bockem



